Moje dziecko idzie do pierwszej klasy
U większości dzieci uczęszczających do przedszkola lub tzw. “zerówki” gotowość do podjęcia nauki szkolnej dokonuje się niepostrzeżenie i nie wymaga specjalnych zabiegów ani ze strony rodziców, ani ze strony nauczycieli. Bowiem cała praca wychowawcza przedszkola, od najmłodszych grup, zmierza do zapewnienia dziecku dobrego startu w szkole. Pomimo tego, zdarza się, że niektóre dzieci nie osiągają gotowości szkolnej w szóstym roku życia i z tego powodu odraczane są z obowiązku szkolnego. Te dzieci wymagają szczególnej troski i fachowej pomocy. Wśród dzieci przekraczających próg szkolny są takie, które wchodzą w obowiązki szkolne z niepełną gotowość szkolną. Tym dzieciom również potrzebna jest specjalistyczna pomoc, np. w formie zajęć  korekcyjno-kompensacyjnych logopedycznych, wyrównawczych, bo narażone są one na poważne niepowodzenia szkolne. O tym, czy dziecko pójdzie do szkoły mimo braku gotowości szkolnej, czy zostaje odroczone zawsze decydują rodzice, po zasięgnięciu opinii psychologa i pedagoga. Te trudne, ale konieczne decyzje muszą być poprzedzone rzetelną diagnozą dziecka w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, pozwalającą określić jego dojrzałość umysłową, fizyczną, społeczną i emocjonalną.
O gotowości szkolnej dziecka mówimy, gdy:

dziecko osiągnęło swoją gotowość szkolną  we wszystkich zakresach:

· rozwoju umysłowego,

· rozwoju fizycznego i odporności 

· rozwoju społecznego

· rozwoju emocjonalnego
Oczekiwany zakres rozwoju umysłowego 6 – latka
· interesuje go wszystko, co go otacza, chce poznawać nowe rzeczy
· potrafi zadawać pytania i słuchać odpowiedzi
· dobrze orientuje się w najbliższym otoczeniu: potrafi przedstawić się, powiedzieć, gdzie mieszka, jaka jest jego rodzina, co robi jego mama, tata, czy ma brata lub siostrę
· potrafi słuchać czytanych mu bajek i o nich opowiadać
· potrafi układać historyjki obrazkowe i na ich podstawie tworzyć logiczne opowiadanie
· potrafi dzielić wyraz na sylaby i głoski
· rozumie pojęcia z zakresu orientacji przestrzennej: na, pod, obok, przed…
· rozróżnia lewą i prawą stronę
· zna kolory
· potrafi nauczyć się na pamięć wierszyka, piosenki
· potrafi przeliczać na palcach i przedmiotach
· potrafi klasyfikować elementy w zbiory wg. Polecenia
Oczekiwany zakres rozwoju społecznego 6 – latka
· umie bawić się z dziećmi w grupie rówieśniczej i rzadko wchodzi z nimi w konflikty
· potrafi dostosować się do pewnych narzuconych norm i zasad (wie, co wolno, a czego nie wolno)
· wykonuje polecenia nauczyciela i innych osób dorosłych, także te, kierowane do całej grupy
Oczekiwany zakres rozwoju emocjonalnego 6 – latka
· potrafi bez problemu rozstać się z rodzicem na czas pobytu w przedszkolu
· nie płacze i nie złości się, gdy coś mu nie wychodzi, potrafi cieszyć się „z wygranej” i przyjąć „porażkę”
· potrafi należycie (wystarczająco długo) skupić się na zadaniu i doprowadzić je do końca
Jak Rodzic może wspierać przygotowanie dziecka do pierwszej klasy?
By ułatwić dzieciom naukę czytania, warto w szczególności:
· zwracać uwagę na właściwą wymowę,

· bawić się w tworzenie rymów: kukułka- jaskółka, 

· liczyć sylaby w słowach, początkowo w krótkich później w długich; ma-ma (●●) , ka-lo-ry-fe-ry (● ● ● ●  ●) – rysować tyle kropek, ile jest sylab,

· tworzyć wyrazy zawierające głoskę: na początku wyrazu, w środku, na końcu wyrazu,  np. a – akwarium, lato, litera, itp.

· bawić się w analogiczny sposób sylabami, np. ło, łokieć, łopata, wesoło, krzesło, czoło,
· określać położenie głoski w wyrazie, np. jaki dźwięk słyszymy po, a jaki przed „l” w wyrazie mleko,

· tworzyć nowe wyrazy przez dodanie głoski lub sylaby:, np.: to: tor, kto, tło; ma: ga-ma, Ma-ciek,  pu-ma, itp.

· bawić się w „łańcuch wyrazów” – podajemy dziecku wyraz, z którego  ono wyodrębnia ostatnią głoskę i szuka wyrazu na tę głoskę, np.:   kogut – traktor – radio- orzeł
· wyszukiwać poznane litery w tekstach drukowanych, np. w gazetach.

· utrwalać litery poprzez dodawanie do samogłoski spółgłoski, np. do a dostawiamy spółgłoski; ma, pa, ta, ka, da itp. Dziecko czyta sylabami, jeżeli nie umie pomagamy mu, nie czekamy, aż będzie głoskować.

· powtarzać ciągi słowne: logiczne (rzeczy należących do jednej kategorii) np. krzesło, stół, szafka – dziecko kilka razy powtarza, następnie próbuje wspak; nielogiczne np. broda, okno, zarost,
· czytać dzieciom bajki.

By ułatwić naukę pisania należy w szczególności:
· odwzorowywać szlaczki i wzorki,
· kreślić kształty graficzne w powietrzu,
· kalkować,
· pisać po śladzie,
· pisać szlaczki literopodobne, jeżeli dziecko chce pisać pokazywać kształty liter wg wzorów przedszkolnych, zachowując kierunek pisania danej literki, nie pozwalać drukować,
· malować, również palcami,
· wydzierać palcami i wycinać nożyczkami, naklejać,
· rysować, kolorować, rysować jednocześnie ręką lewą i prawą,
· nawlekać koraliki,
· modelować z gliny, plasteliny, lub pomoc w kuchni przy wyrabianiu ciasta.

Błędy najczęściej popełniane przez Rodziców

Nowa sytuacja i całokształt związanych z nią czynników stanowią ciężkie i trudne zadanie dla układu nerwowego dziecka. Niekiedy pojawiają się związane z pójściem do szkoły lęki i stany nerwicowe. Często ich podstawę stanowią błędy popełniane zupełnie nieświadomie przez samych rodziców. Oto najczęstsze z nich:

· Straszenie szkołą

Dziecko będzie traktować pójście do szkoły jako przykry obowiązek, a samą szkołę postrzegać (nawet jeszcze zanim samo będzie mogło doświadczyć) jako miejsce, w którym będzie mu źle. 
· Likwidacja zabawek

Całkowite zburzenie dotychczasowej organizacji życia w domu. Powoduje to utratę poczucia bezpieczeństwa, które zastępuje niepewność, a nawet zagrożenie. Od dziecka zaczyna wymagać się zbyt dużej odpowiedzialności i dorosłości.

· Okazywanie lęku przez rodziców

Coraz częściej zdarzają się sytuacje, w których to rodzice przejawiają strach przed szkołą i po prostu zarażają nim dzieci. 

· Stosunek do oceny szkolnej

Zaznaczyć wypada, ze dzieci nie zdają sobie sprawy z wartości oceny. Jest ona kształtowana przez dom rodzinny i najbliższe otoczenie dziecka. Przykre dla siedmiolatka przeżycia mogą wywołać nadmierne ambicje rodziców, nastawionych na zdobywanie przez dziecko najlepszych stopni. Otrzymanie każdej innej oceny spowoduje napięcie, wywoła lęk, a z czasem doprowadzi do zachwiania wiary dziecka we własne możliwości i poczucia niższej wartości. Strach przed pójściem do szkoły wywoła z pewnością zapowiedź przykrych konsekwencji z powodu złych ocen. 
Pierwsze kroki w szkole

Pierwszy września

Pierwszego września zwykle rodzice mogą towarzyszyć dziecku. Nauczyciele mają wiele komunikatów na początku roku, więc lepiej zarezerwować sobie czas tego dnia i nie spieszyć się do pracy piętnaście minut po rozpoczęciu uroczystości. To ważny dzień w życiu szkoły – pozwoli Wam lepiej zorientować się w panujących tu zwyczajach, przyjrzeć się uczniom i pracującym nauczycielom.

Pierwszy dzień lekcji

Uroczystość rozpoczęcia roku szkolnego pozwoliła Waszemu dziecku oswoić się z nowym otoczeniem. Nie znaczy to wcale, że jest już zadomowione w szkole i że pierwsza lekcja nie będzie dla niego silnym stresem. Przed wyjściem z domu dziecko na pewno będzie się denerwować – dlatego warto przygotować wszystko (tornister, ubranie, worek z kapciami na zmianę) jeszcze poprzedniego wieczora, zaplanujcie drogę do szkoły. Trzeba będzie wstać wcześniej, tak żeby uniknąć pośpiechu i mieć czas na jeszcze jedną – jeśli będzie jej potrzebowało – rozmowę z dzieckiem. Może ono zabrać ze sobą ulubioną zabawkę, przedmiot, maskotkę, która pomoże mu poczuć się raźniej. Warto powiadomić nauczyciela, że przez kilka pierwszych dni dziecko nie będzie rozstawać się z tym „kawałkiem domu”.

Inne sprawy do załatwienia w szkole to:



Ubezpieczenie:

Szkoła samodzielnie ustala ubezpieczyciela oraz stawkę za ubezpieczenie roczne, którą opłacają rodzice na początku roku szkolnego.

Lista podręczników:
Szkoła decyduje o rodzaju podręcznika, z którego będą korzystali uczniowie klasy pierwszej i zerówki. Nauczyciel uczący klasę informuje rodziców najpóźniej na początku roku szkolnego, jakie podręczniki zostały wybrane.

Dodatkowe koszty (nieobowiązkowe):

Opłata na Radę Rodziców, fundusz klasowy, opłaty za wycieczki i zielone szkoły.

W czasie roku szkolnego często zdarza się, że rodzice proszeni są o zakup drobnych

materiałów papierniczych, potrzebnych na zajęcia (plastelina, farby, pędzle itp.).

Wsparcie finansowe ze strony szkoły:
 Zwykle sprawami materialnymi na terenie szkoły zajmuje się pedagog szkolny. 
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Zasiłek szkolny:
Wniosek o zasiłek szkolny należy złożyć u pedagoga szkolnego.
Przyznawany jest uczniom, których rodzina doznała nagłego wypadku: pożaru, śmierci bliskiej osoby, nagłej choroby itp. w ciągu ostatnich 2 miesięcy. Zasiłek ten jest

jednorazowy.

Stypendia szkolne:
Zerówki nie są objęte stypendiami szkolnymi są one przyznawane od pierwszej klasy uczniom, których rodziny mają problemy materialne, a więc gdy ich miesięczny dochód nie przekracza określonego progu dochodów netto na osobę w rodzinie. Wnioski o pomoc finansową składa się Wydziale Edukacji do 15 września każdego roku razem z dokumentami potwierdzającymi dochody  lub ich brak, zaświadczeniem z Ośrodka Pomocy Społecznej itd.. Stypendium przyznawane jest na 10 miesięcy (od września do czerwca), na odpowiedź czeka się ok. 2 miesięcy.

Wyprawka szkolna (podręczniki): 
Uczniowie klas pierwszych nie ponoszą kosztów związanych z zakupem podręczników.
Inne dodatkowe świadczenia ze strony szkoły: 
Obiady, tzw. zielone szkoły , wycieczki itp. może również dofinansować dziecku szkoła. 
Na podstawie opracowań:

 pedagog – mgr Anny Szczepańskiej
publikacji Fundacji Rozwoju Dzieci im. J. A. Komeńskiego – „Wszyscy gotowi”  
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